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Contempler la lune

Octobre - #2# A Kannazuki - 2026

A Pautomne, au Japon, on sort regarder la lune. Sur un sanbo, le petit plateau des
offrandes, on pose des dango de riz ; on dispose quelques herbes susuki, et I'on
cherche dans la lune le lapin qui pile le mochi. Apres la lune de la mi-automne, le 25
septembre, vient Jusan’ya, la « treizieme nuit » : le 23 octobre, une lune presque
pleine, que la tradition invite a admirer elle aussi.

Octobre est Kannazuki, « le mois sans dieux » : on dit que les kami quittent alors leurs
sanctuaires pour se réunir a Izumo.

CALENDRIER - HUMEUR - SOMMEIL - HABITUDES - GRATITUDES - NOTES - BILAN
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Lune d’automne — - je fais le tour de I'étang - toute la nuit durant '

MATSUO BASHO, 1686
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FA Koyomi

LE CALENDRIER D’OCTOBRE

Les lunes du mois, et Fusan’ya le 23 : sortez regarder le ciel.
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O 3 - Dernier quartier O 10 - Nouvelle lune Q 18 - Premier quartier O 26 - Pleine lune
MES INTENTIONS A NE PAS OUBLIER
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Tsuki no kokoro

LA LUNE DE MES HUMEURS

Chaque soir, coloriez la lune du jour de la couleur de votre humeur.
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MA PALETTE - LA PARTIE GRISEE MONTRE LA LUNE DE CE SOIR-LA
Ce mois-ci, la lune de mon cceur...
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% Le voleur l'a oubliée : - la lune - a ma fenétre
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Une ligne du coucher au réveil, une étoile a chaque réveil.
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Ma plus belle nuit, et pourquoi :
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J1 Dango
% HABITUDES ET DEFI DU MOIS

Un dango a colorier par jour et par habitude.
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e N Le défi des treize dango

A Fusan'va, on offre treize dango @ la lune : neuf en bas, quatre au-dessus.
Choisissez un petit défi et coloriez un dango a chaque [ois.

Mon défi

Ma récompense
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T Momiji

7_% UNE FEUILLE, UNE GRATITUDE

Un merci par soir, une feuille a colorier du vert au rouge.
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La plus belle feuille du mois...
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7+ Yohaku

NOTES

Yohaku : l'espace laissé libre, qui fail respirer la page.
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iﬁi Nochi no tsuki

H LE BILAN D’OCTOBRE

« La lune d’apres », Uautre nom de Jusan’va : un regard sur le mois.

O Ce qui a brillé O Ce qui est resté dans 'ombre

MON MOIS EN QUELQUES CHIFFRES

Humeur la plus [réquente Sommeil moyen

Habitudes tenues Dango coloriés

Octobre en un mot :

HHB=ZH
+ Chaque jour est un bon jour. %
oo MATTRE UNMON - HEKIGANROKU, CAS 6 ’
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